COCUKLARA EL YIKAMA ALISKANLIGI NASIL KAZANDIRILIR?

Ebeveynlerin miniklerle bebekken tuvalet egitimi, biraz daha buylylnce ise el yikama
egitimiyle imtihani baglar.Egitim konusunda ¢abuk sikilan gocuklar, genel olarak
konsantre olamaz ya da bir ders gibi gérdUkleri bu surecin hizlica bitmesini isterler.
Bu noktada ebeveynlerin ¢cocuklarin gelisim sureglerine uygun olarak bir yol
belirlemesi ve egitimi eglenceli bir aktiviteye donustirecek ipuglarina bagvurmalari
gerekir.

Rol model olun

Cocuklari hastaliklardan korumanin en pratik yolu olan el yikamak, hayatin iginde bir
rutine dontsmeli. Ancak 6ncelikle cocuklara hastaliklardan korunmak igin el
yikamanin énemli bir adim oldugu bilinci kazandiriimali. Bunun igin anne-baba olarak
iyi bir rol model olmali, sabah uyaninca, yemeklerden énce ve sonra, disarindan
gelince mutlaka ellerinizi yikamali, bu sirada ¢ocugunuzu da bu surece dahil
etmelisiniz. Unutmayin, o yaglarda ¢ocuklarin ornek aldigi, davranis bigimleri tekrar
ve taklit ettigi en 6nemli kisiler sizsiniz.

El yikamanin bir gereklilik oldugunu 6gretin

Cocugunuzla aranizdaki iliski, el yikama egitiminde blaylk énem tasiyor. Otorite-
sevgi ¢ercevesinde yurutulen bir iligkide sure¢ ¢cok daha kolay igliyor. Bu noktada
cocugunuza el yikamasini soylerken ne emir verir gibi, ne de yalvarir gibi soyleyin.
Ellerini yikamadiginda kotu sozlere ve tehditlere bagvurmayin. Ya da yapmadigi
durumda pazarlik yapmak, ¢ok fazla yalvarmak yerine dengeli bir yol izleyin. Sevgi
dolu ama ciddi olun.

El yikama egitimini keyifli zamanlara cevirin

isin icine biraz eglence katmakta yarar var. Bunun icin renkli ve keyifli stikerlarla el
yikayacagi alan negelendirebilir. En sevdigi oyuncagini, nasil el yikamasi gerektigini
gOsteren gorselleri bu alana yerlestirebilirsiniz. El yikama suresi en az 30 saniye
olmasi gerektigi icin bu sure boyunca sevdigi bir sarkiyi beraber sdyleyebilirsiniz.
Sure icin cocuklara 6zel hazirlanan kum saatlerinden edinebilirsiniz. Lavaboya kolay
yetisebilmesi iginse yine ¢ocuklara 6zel olarak hazirlanan taburelerden satin
alabilirsiniz.
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